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Übersicht Fastentermine 2026 

09.01.-15.01.2026  Heilfastenwandern 

06.02.-12.02.2026  Basenfastenwandern 

03.03.-13.03.2026  Basenfasten/Heilfasten für 
      Berufstätige 

10.04.-16.04.2026  Heilfastenwandern 

08.05.-14.05.2026  Basenfastenwandern 

02.06.-12.06.2026  Basenfasten/Heilfasten für 
      Berufstätige 

03.07.-09.07.2026  Heilfastenwandern 

04.09.-10.09.2026  Basenfastenwandern 

22.09.-02.10.2026  Basenfasten/Heilfasten für 
      Berufstätige 

06.11.-12.11.2026  Heilfastenwandern 

27.11.-03.12.2026  Basenfastenwandern 
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